
 
 
 
 
 

  
 

 
 

 DIA 1 
ARRÒS BLANC AMB SALSA 
TOMÀQUET 
 
CROQUETES DE BULLIT AMB 
AMANIDA VARIADA 
 
 
Fruita 

DIA 4 
Patata amb mongeta tendra 
 
Pit pollastre amb tomàquet al 
forn 
 
 
Fruita 

DIA 5 
Cigrons amb picada vegetal 
 
Llom arrebossat i amanida 
variada 
 
Iogurt 

DIA 6 
Arròs amb pollastre i verdures 
 
Truita francesa amb pannini de 
formatge i pernill 
 
 
Fruita 

DIA 7 
Amanida russa 
 
Canelons casolans gratinats 
 
 
 
Fruita 

DIA 8 
Espaguetis a la bolonyesa 
 
Filet de halibut a la romana amb 
enciam 
 
 
Fruita 
 

DIA 11 
Llenties amb picada vegetal 
 
Truita de patata i ceba, i amanida 
 
Fruita 

DIA 12 
Puré de carabassó amb crostons 
de pa integral 
 
Mandonguilles amb salsa de  
tomàquet casolana. 
 
 
Fruita 

DIA 13 
Amanida d’Espirals 
 
Bacallà amb albergínia 
 
 
 
Iogur 

DIA 14 
Sopa de brou de pollastre 
 
Pernilets de pollastre al forn amb 
patata al caliu 
 
 
Fruita 

DIA 15 
Arròs amb salsa tomàquet I 
formatge rallat 
 
Filet de lluç a la Romana amb 
amanida  
 
 
Fruita 

DIA 18 
Macarrons amb tomàquet i picada 
vegetal. 
Gall d indi a la planxa amb 
amanida variada 
 
Fruita 

DIA 19 
Crema de pastanaga, ceba i 
patata amb crostons de pa 
 
Figuretes de lluç i amanida 
variada. 
 
Iogur 

DIA 20 
Arròs de pollastre. 
 
Saltxitxa amb salsa de tomàquet 
 
Fruita 

DIA 21 
Fideua 
 
 
Truita francesa  amb amanida. 
 
Fruita 

DIA 22 
Cigrons amb verduretes. 
 
Hamburguesa espinacs amb 
carbassó planxa. 
 
Fruita 

DIA 25 
Espaghettis a la Carbonara 
 
Pernilets de pollastre al forn i 
tomàquet al forn. 
 
 
Fruita 

DIA 26 
Patata i bajoca verda. 
 
Canelons casolans gratinats 
 
Fruita 

DIA 27 
Amnida russa 
 
Llom arrebossat i amanida. 
 
Iogur 

DIA 28 
Llenties amb verdures.  
  
Filet de lluç 
 
Fruita 

DIA 29 
MENU FI DE ESTADA 
Pizza casolana 
Aletes de pollastre amb patates 
fregides 
 
Gelat 
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